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کارشناسی ارشد مدیریت استراتژیک بازاریابی )MBA(، سازمان مدیریت صنعتی

کارشناسی شیمی کاربردی دانشگاه آزاد مرکز

 

گواهینامه ها

◂ 2020 گواهینامه بین المللی مربیگری یوگا از یوگا الاینس آمریکا	

◂ 	Academy of Choice 2019 گواهینامه حرفه ای کوچینگ زندگی از موسسه رایمانا و موسسه بین المللی

◂ 2018 گواهینامه واقعیت درمانی، تئوری انتخاب و مدیریت راهبرانه ار موسسه بین المللی ویلیام گلسر	

◂ 2017 گواهینامه مربیگری یوگا از انجمن فدراسیون ورزشهای همگانی ایران	

◂ گاهی بر اساس کاهش استرس( از موسسه بهوشیاری زیر نظر دکتر جان کابات زین	 2016 گواهینامه دوره MBSR)ذهن آ

سابقه و تجربه های کاری

◂ 1396-1399 کوچینگ فردی و سازمانی و همکاری با شرکت رایمانا و رادمان	

◂ 1391-1396 مدیر و ارزیاب کانونهای ارزیابی جهت استخدام و ارتقاء شرکت آتیه روشن	

◂ 1384-1390 مدیر مارکتینگ شرکت تاتونگ	

◂ 1380-1384 مدیر مارکتینگ شرکت ویسمن ارکان	

حوزه فعالیت

◂ کوچینک فردی و سازمانی	

◂ مربی یوگا	

توانمندی
◂ کوچینگ بهزیستن- کوچینگ فردی/سازمانی- برقراری ارتباط- جرات ورزی- کمک و حمایت- پشتکار	

علایق

◂ کوچینگ- یوگا- تدریس- کو نوردی- طبیعت گردی- یادگیری- موسیقی- کتاب و فیلم 	
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